
lundi 4 mai 2026 mardi 5 mai 2026 mercredi 6 mai 2026 jeudi 7 mai 2026 vendredi 8 mai 2026

Poisson pané
Bouchées végétales à la tomate

Couscous boulettes merguez (pc)

Fusilli Purée de carottes

Kiri Tomme des pyrénées
Tartare nature

Liégeois vanille Compote pommes/fraises Tarte aux pommes

MENUS POMMEUSE

SEMAINE 19 - DU 04 AU 08 MAI 2026

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

PC : Plat complet      

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * 
Plat contenant du porc



lundi 11 mai 2026 mardi 12 mai 2026 mercredi 13 mai 2026 jeudi 14 mai 2026 vendredi 15 mai 2026

Lasagnes bolognaise (PC) Poulet rôti

Gratin de légumes

Cantafrais Petit Louis

Fruit
Compote de pommes

SEMAINE 20 - DU 11 AU  15 MAI 2026

MENUS POMMEUSE
La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

PC  :  Plat complet       

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



lundi 18 mai 2026 mardi 19 mai 2026 mercredi 20 mai 2026 jeudi 21 mai 2026 vendredi 22 mai 2026

Croustillant fromage Paupiette de dinde au jus Steak haché & ketchup Aiguillettes  poisson aux céréales

Coquillettes Jeunes carottes confites Pommes de terre en quartiers Gratin de salsifis

Chaource

Muffin au chocolat Liégeois chocolat Fruit Compote de pommes

SEMAINE 21 - DU 18 AU 22 MAI 2026

MENUS POMMEUSE

Melon
Concombre à la crème

 Melon
Salami*

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

PC : Plat Complet                
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



lundi 25 mai 2026 mardi 26 mai 2026 mercredi 27 mai 2026 jeudi 28 mai 2026 vendredi 29 mai 2026

Cordon bleu Raviolini mozzarella et tomate (pc) Beignets de calamars à la romaine

Haricots verts Jardinière de légumes

Yaourt sucré Coulommiers Petits suisses aux fruits

Fruit Compote de pommes

SEMAINE 22 - DU 25 AU 29 MAI 2026

MENUS POMMEUSE

Ebly sauce cocktail
Feuilleté de hotdog*

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

Ebly cocktail : Ebly, tomates, crevettes, aneth, vinaigrette

PC : Plat Complet               
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



lundi 1 juin 2026 mardi 2 juin 2026 mercredi 3 juin 2026 jeudi 4 juin 2026 vendredi 5 juin 2026

Salade verte vinaigrette 
Saucisson à l'ail*

Rôti de dindonneau sauce tomate Emincé de poulet aux épices Steak haché végétal Pavé de poisson napolitain

Cocos mijotés Purée Lentilles garnies Courgettes et pommes de terre

Yaourt au sucre de canne Saint Nectaire Mimolette

Madeleine Gâteau basque Fruit

SEMAINE 23 - DU 01 AU 05 JUIN 2026

MENUS POMMEUSE

Œuf dur mayonnaise (dosette)
Pomelos en quartier

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

PC : Plat Complet   

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



lundi 8 juin 2026 mardi 9 juin 2026 mercredi 10 juin 2026 jeudi 11 juin 2026 vendredi 12 juin 2026

Œuf dur mayonnaise
Salade languedocienne

Boulettes de boeuf au curry Filet de colin meunière Mixed grill* Omelette

Pommes noisettes Haricots beurre Taboulé Epinards à la crème

Yaourt à la vanille Yaourt à boire Petits suisses sucrés

Flan nappé caramel Banane

SEMAINE 24- DU 08 AU 12 JUIN 2026 

MENUS POMMEUSE

Melon Pastèque

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

Mixed grill* : chipolatas, merguez
Salade languedocienne : pois chiches,tomates, concombres

PC : Plat Complet             
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



lundi 15 juin 2026 mardi 16 juin 2026 mercredi 17 juin 2026 jeudi 18 juin 2026 vendredi 19 juin 2026

Emincé de poulet façon kebab Fish and chips(pc) Lasagnes végétarienne (pc) Paupiette de dinde normande

Boulghour à la tomate Trio de legumes

Gouda

Fruit Eclair au chocolat Compote pommes poires

SEMAINE 25 - DU 15 AU 19 JUIN 2026 

MENUS POMMEUSE

Saucisson sec*
Tomate viniagrette

Marbré de saumon sauce cocktail
Melon charentais

Concombre à la crème
Sardine à l'huile

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

Fish and chips : beignets de poisson, frites, sauce tartare

PC : Plat Complet            
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



lundi 22 juin 2026 mardi 23 juin 2026 mercredi 24 juin 2026 jeudi 25 juin 2026 vendredi 26 juin 2026

Escalope de poulet pané

Brandade de poisson (pc)

Omelette

Rosties aux légumes Pommes vapeur aux epices
Raviolis au bœuf gratinés (pc)

Stock

Yaourt aromatisé Petits suisses aux fruits

Madeleine Compote de pommes (stock) Fruit

SEMAINE 26 - DU 22 AU 26 JUIN 2026 

MENUS POMMEUSE

Betteraves vinaigrette (stock)
Pastèque

Carottes râpées
Melon

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS :

PC : Plat Complet         
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



lundi 29 juin 2026 mardi 30 juin 2026 mercredi 1 juillet 2026 jeudi 2 juillet 2026 vendredi 3 juillet 2026

Arancini tomate mozzarella

Filet de colin sauce au citron

Paëlla (pc) Jambon *

Ratatouille à la pomme de terre

Beignets de chou fleur

Chips

Yaourt aromatisé Saint Nectaire Emmental  portion

Fruit Compote de pommes Brownies indivIduel

SEMAINE 27 - DU 29 JUIN AU 03 JUILLET 2026

MENUS POMMEUSE

Tarte au fromage
Pastèque

Salade pièmontaise

Melon

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS :
Salade piémontaise : Pommes de terre, tomates, jambon de dinde en dés, poivrons verts, 
olives noires, cornichons, oeuf dur

PC : Plat Complet             
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc
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