armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole POMMEUSE Maternelle
Semaine du 07 au 11 mars 2022

LUNDI MARDI

Saucisson a l'ail* Velouté de légumes a8

Roti de dinde Boulettes de volaille fagon kefta

Farfalle Lentilles au jus
L P
Petit suisse sucré Faisselle Al
Pomme Madeleine pépites au chocolat A8
MERCREDI
Galette de riz, lentilles colombo
Haricots verts persillés
VENDREDI INFORMATIONS
Surimi ma yonna ise Boulettes de volaille facon kefta © poulet, tomates, orgnons,

persil, menthe

Brandade de poissons (pc)

Galette de riz, lentilles colombo - riz, blé, lentilles, épice
colombo, blanc d'eeuf, basilic, persil, cardamone.

Camembert
Clémentine »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
>
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole POMMEUSE Maternelle
Semaine du 14 au 18 mars 2022

Vs
Haricots beurre "

Fromage blanc sucré

Orange

2

a8

LUNDI MARDI
Quiche lorraine* Tomate vinaigrette
Nuggets de poulet Spaghetti facon napolitaine (pc) ¢~ &

Buchette

Fondant au chocolat

MERCREDI

JEUDI

Pomelos en quartiers

Filet de Iieu frais (Péche Frangaise)

o
&3

Gratin d'épinards '
Kiri A8

Kiwi

VENDREDI

INFORMATIONS

D

|
Falafels 4 la sauce tomate

Boulghour

Compote de pommes
et biscuit

Spaghetti facon napolitaine ‘ pates, viande hachée,
compotée de tomate, fromage rapé.

Concombre bulgare - créme fraiche, fromage blanc, persil,
sel, poivre.

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

o .,
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s Haute Valewr
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole POMMEUSE Maternelle
Semaine du 21 au 25 mars 2022

LUNDI

MARDI

Radis beurre

Yassa de poulet (pc) &

a8

Carottes rapées vinaigrette a l'orange

Colin gratiné au fromage

Macaroni
Yaourt aux fruits mixés .
Coulommaiers
Liégeois vanille A8
MERCREDI JEUDI
VENDREDI INFORMATIONS
I

o

Yassa de poulet - pilons de poulet, tomates, gingembre,

citron confit /riz

Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,

Salade verte
Parmentier de légumes (pc) &

Fromage blanc sucré

Cookies vanille et aux
pépites de chocolat

carottes, haricots rouges, féves, poivrons, oignons, tomates

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc

\7: Viande Bovine
Frangaise

’ % Label Rouge

» V
=
/| Environnementale

{ Haute Valeur .
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole POMMEUSE Maternelle
Semaine du 28 mars au 01 avril 2022

LUNDI

MARDI

Salade de mais au thon
Paupiette de veau au jus

Haricots beurre

a8

Yaourt sucré

MERCREDI

PAaté en croiite de volaille
Boulettes de beeuf sauce bourgeoise b o

Haricots plats a la tomate fraiche

E

Petit sursse nature

Flan nappé caramel

VENDREDI

Concombre a la créeme

Filet de poisson pané &

Duo de carottes

INFORMATIONS

Salade fantaisie - pdt, tomate, mais, concombre, olive verte

Lasagnes 4 la provencale - pates fraiches, tomates,
courgettes, poivrons, créme, emmental

-
£

Croc-lait
ﬂ »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Banane d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
>
’o') a Y Z Viande Bovine — : MSC Peche
&er(ad Rouge / Franceise @ Produit Local

/) Erreironnementale

Haute Valow

i Biologique
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole POMMEUSE Maternelle
Semaine du 04 au 08 avril 2022

LUNDI MARDI
ok
Radis beurre a8 Salami
Rissolette de veau Filet de poulet roti
V Jardiniere de légumes
Petit-pois a la frangaise
- Fromage frais sucré
Livarot @
Mousse au chocolat
Ananas
MERCREDI
|Pizza au fromage et salade verte
@ (oc)
\ Yaourt aromatisé a
Patisserie
VENDREDI INFORMATIONS
Friand au froma e Mijoté de légumes ‘ carottes, haricots plats, chou-fleur
. Salade Marco Polo - pates, surimi, poivrons, mayonnaise,
Beignets de calamars et sauce tartare ersil
P
Mijoté de légumes
Yaourt a boire
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Pomme d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
",) 2.4 ? Y Z Viande Bovine —— . : ' MSC Péche
M-AM Rouge / Franceise @ Produit Local Durable

Haute Val . .
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole POMMEUSE Maternelle
Semaine du 11 au 15 avril 2022

LUNDI MARDI

Salade coleslaw m

Grignotine de porc sauce barbecue *

;/“.\‘
(i Bl

Gratin de courgettes '

(mayonnaise en dosette)

Curry de lentilles (pc) =

F

Fromage blanc nature *

Yaourt au sucre de canne

Riz au lait
MERCREDI JEUDI
VENDREDI INFORMATIONS
Carottes répées Curry de ]efnt]]]es “len 't1]]es, carottes, petit-pois, pommes
de terre, oignons, persil,
Pavé de merlu sauce nordique Sauce nordigue - créme fraiche, aneth
Riz

Yaourt aromatisé

4]

Banane »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc

 MSC Peche
Durable

Haute V p
(g [ laute Valow Produit Issu de |'agriculture 2 Plat fait maison
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole POMMEUSE Maternelle
Semaine du 18 au 22 avril 2022

LUNDI

MARDI

Macédoine vinaigrette
Cordon bleu

al

Haricots verts persillés

St Moret

Compote de pommes v

MERCREDI

JEUDI

Betteraves Al
vinaigrette

Yaourt sucré

=

Pomme

VENDREDI

Carottes 4 la marocaine

Filet de lieu « frais » sauce citron vert =%
Pommes rostis

Camembert

Gateau marbré au chocolat

INFORMATIONS

Salade du Puy  lentilles, carottes, mais, échalote

Carottes 4 la marocaine - carottes, poivrons, raisins secs,
cumin

Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouges, féves, poivrons, oignons, tomates

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

>

’3) 3 Y/ & Viande Bovine
ngaéd Rouge / Frangaise

s Haute Valewr

vl
/) Environnementale

MSC Péche
Durable

@ Produit Local
-

Ea Produit Issu de l'agriculture Pl Plat fait maison
Biologique



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=q3Wp6hzO&id=5A1855D25DB9D539A3BA3C9824DEAA3341658D2C&thid=OIP.q3Wp6hzORUiTlj2wRfjviAHaHa&mediaurl=https://th.bing.com/th/id/R.ab75a9ea1cce454893963db045f8ef88?rik%3DLI1lQTOq3iSYPA%26riu%3Dhttp%3a%2f%2ffrenchfoodintheus.org%2fwp-content%2fuploads%2f2015%2f05%2flogo-haute-valeur-environnementale.png%26ehk%3DGRNAwnM0gZSk2ngmFQriXQQy8sXab6avWxcGEC8SDZI%3d%26risl%3D%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=500&expw=500&q=logo+haute+valeur+environnementale&simid=608055773126332824&form=IRPRST&ck=11F82FACC6DFC9E9059E7AE01745FE3F&selectedindex=1&idpp=overlayview&ajaxhist=0&ajaxserp=0

