A Pékin, on circule en palanquin
On parle le mandarin ?
On mange avec des baguettes L AYSH @

Mais jamais avec des fourchettes.

A Tokyo, on se déplace & vélo Lundl 11 =
On regarde les combats de sumos I
On déguste des sushis OCTOBRE 2021 .

Mais jamais avec du poisson cuit.

esamoussa aux Legumes. . . ... |
sBoulettes That. .. ...........

A Bangkok, tout s'entrechoque
On cuisine dans un wok

On mange du manioc .
Mais avec des pattes de coq! )
e Nouilles fagon wook . . . . . .. .
A New Dehli, on porte des saris 3 B
On parle inci eSalade de liteht et ananas. . ...

On cuisine le curry
Mais toujours avec du riz basmati.

L'OCBANIE =%9 |
I

*Beignets de crevettes Sauce algre douce:

Mereredl 13 OCTOBRE 2021 Mardl 12 OCTOBRE 2021

o Salade d’avocat. . (avoeat, tomate, conconbre, mais , . LA
......................... . SChikenParma.................... |

©COvottes CONFEES . oo e :

oBanane E

L"BURDOPE

L'AFRIGUE

Jewdi 14 OCTOBRE 2021 e

vewndredl 15 OCTOBRE 2021

esSalami* |

® Concombre 3
oPotlée de Trio de Légumes 52

eCheddar |
ePasteldenata. . ... .

LA SEMAINE DUGOUT 2021 armors cumne

® Couscous royal. (PC) Goutet, boutette, merguez ) .

® Yaourt vanille aw lait oe brebis. .. ... ...




